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POst — stale v sulade s dobou?

Werner Miicher

Pred ¢asom som cital v Markovi 9 pribeh o posadnutom muZovi
s nemym duchom, ktorého jeho otec priviedol k u¢enikom, aby ho
vyliecili z posadnutosti. Uéenici to nedokazali urobit. Ked potom
otec priSiel so svojim synom za Pdnom JeziSom, okamzite ho
uzdravil. Neskér sa ho ucenici pytali, pre¢o nemohli vyhnat démona.
Odpoved Pana JeZi$a znela: ,Toto pokolenie' nemdze vyjst nijakym
¢inom, iba modlitbou a postom.” (v. 29). Odvtedy mi téma pdstu
ostala v paméti. — Pytal som sa sam seba, ¢i aj dnes mo6Zu nastat
problémy, pri ktorych by bolo dobré modlit sa a postit?

O kratky cas neskor som dostal list od ¢loveka, ktory mi napisal
nasledovné: ,Sme velmi $tastni, Ze nas syn (24 rokov) ... sa jasne
rozhodol pre Pana. Ked bol mladsi, chodil s nami z poslusnosti [na
cirkevné zhromazdenial. Ako student sa nechal strhnit do sveta.
Postili sme sa a prosili za jeho spasenie. Pan je milosrdny.” Opat som
sa zamyslel, ¢i mi kedysi na spdse nejakého ¢loveka tak zalezalo, Ze
by som sa za jeho zachranu postil a modlil.

O kratky ¢as neskor som si v jednom kratkom Zivotopise® predital
toto: ,Citatela bude zaujimat nie¢o malo zo sukromnej sféry,
pretoZe aj ja (asi o 20 rokov mladsi ako Darby) som z toho dostal
praktické ponaucenie. Pri jednej veceri brat Darby ndhodne
poznamenal: ,Rad by som vam povedal, ako Zijem. Kvéli tebe som
dnes jedol viac ako zvycajne. Inak je mojim zvykom, Ze v sobotu si

Tento tento vyraz v podstate znamena , pokolenie” (pozri Matus 17,21).
W. Kelly, JND — wie ich ihn kannte (W. Kelly, John Nelson Darby —ako som ho
poznal).
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ddm mald teplu pedienku, v nedelu jem studend, v pondelok jem
studenu, rovnako ako v utorok, stredu a Stvrtok. V piatok nemam
namietky proti kotlete alebo steaku avsobotu sa kruh opéat
uzatvara.” Podobne ako brat Darby som ako mlady krestan Zil
asketickym  Zivotom. Kvoli svojej vSeobecnej [ahostajnosti
k vonkajSim veciam som schudol tolko, Ze mi lekdr predpisal presne
tolko, kolko som si v sebazapreni odoprel. Aké nezvyéajné, Ze ¢lovek
obdareny takou mimoriadnou schopnostou abstraktného,
zovseobecriujuceho myslenia sa mohol zniZit ako apostol a povedat
eSte neskusenému ucenikovi, aby vsetko, vratane jedla a pitia, robil
na BoZiu sldvu. Vtomto case brat Darby neprejavoval Ziadne
asketické ¢rty, ale Zil v Uplnej slobode, pokial ide o potrebné jedlo
(jeho srdce bolo zamerané na to, aby sa pacilo Panovi). Hoci sa to
niekomu mobze zdat nepodstatné, pre mna to bolo cennou
pripomienkou v kazdodennom Zivote a prostrednictvom mna aj pre
inych; mnohi veriaci, ,oCisteni od malomocenstva’, totiz zabudaju
alebo zanedbdvaju, povedané levitskymi slovami, oholit si vSetky
vlasy avyprat si Saty, hoci sa mozno kupali podla predpisov (Lv
14,8.9). Je velmi ludské, ako povedal jeden z nich, chciet si zachovat
svoju prirodzenu ,Cestnost’ a darovat ju Panovi, dar, ktory je v jeho
ociach odporny, pretoZze ma hlboko svetsky character” ... pohlad do
kazdodenného Zivota vazenych BoZich muzov v minulom storodi —
aopat som sa zamyslel, ¢i sa o mnohé veci nepripravujeme, ak
takdto skromnost takmer nepozname.

Trestanie duse

V Starom zakone sa ¢asto hovori o ,ponizovat svoje duse”, najma
v suvislosti s velkym Driom zmierenia (Lv 16,29.31; 23,27.29.32;
Num 29,7; 30,14). PouZiva sa aj v Zalm 35,13 a Iz 58,3.5 (trapit svoje
duse). V Zalm 35,13 nadm David déva kli¢ k tomu, ¢o tento vyraz
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znamena: ,,Kym som sa ja, ked oni boli nemocni, odieval drsnym
ruchom smutoénym; trdpil som svoju dusu péstom.” V tomto Uryvku
sa jasne ukazuje Uzka suvislost medzi pbstom a skutoénym
sklonenim duse (ponizenim).

Vyskyt postu v Biblii

V MojziSovych knihdch nenachddzame pojem ,pOst” (okrem
,ponizovat duse”). V Starom zakone sa toto slovo vyskytuje v Sud
20,26; 1Sam 7,6; 31,13; 2Sam 1,12; 12,16.21.23; 1Kr 21,9.12.27; 1Kr
10,12; 2Kr 20,3; Ezd 8,21.23; Neh 1,4; 9,1; Est 4,3.16; 9,31; 7 35,13;
69,10; 109,24; 1z 58,3.4.5. 6; Jer 14,12; 36,6.9; Dan 6,19; 9,3; Joel
1,14; 2,12.15; Jon 3,5; Zach 7,5; 8,19; v Novom zakone v Mt 4,2;
6,16.17.18; 9,14.15; 17,21; Mk 2,19.20; 9,29; Lk 2,37; 5,33.34;
18,12; Sk 10,30; 13,2.3; 14,23; 2Kor 6,5; 11,27.

Ak si ddme tu namahu a precitame si tieto uUryvky, dospejeme
k nasledujuicim zaverom o péste. Post bol

e v Case konkrétnej osobnej potreby/hriechu alebo potreby/hriechu
medzi BoZim ludom
- bratovraZedny boj medzi izraelskym ludom
- trapenie nepriatelmi mimo izraelského fudu
e v suvislosti so smutkom pri imrti pribuznych/kniezat fudu
e v suvislosti s ponizenim nad hriechom a nespravnou cestou
e v slvislosti s vaznym skimanim BoZej vole a Ziadostou o vedenie
v urcitych situdciach
e v suvislosti s vyslovnym stretnutim pre ponizenie kvoli hriechu
e na podporu Uprimnej modlitby/prosby
e v suvislosti s oddanou sluzbou Bohu
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V IzaidSovi 58, Jeremiasovi 14 a ZacharidSovi 7,5 Boh odhaluje
formalny, pokrytecky, samollby poOst, v ktorom nema zalubu.
Varovné slovd najdeme aj zust Pdna Jezisa v Matusovi 6.
K nebezpecenstvam postu sa vratime neskor.

Rozne oblasti postu
Post sa mbze tykat velmi réznych oblasti. Tu je niekolko prikladov:

a) Po prvé, post sa tyka prijmu potravy. V Pisme nachadzame
priklady kratkodobého postu (Sud 20,26), ale aj dlhodobého
postu (Z 109,24), takie telo bolo velmi oslabené. Pést je
zrieknutie sa pozemskych veci, ktoré samy osebe nie su hriesne
(ak niekto neje a nepije nadmerne).

b) Potom myslime na alkoholické ndpoje. Aj ked Biblia neudi
o prisnom zdkaze alkoholu, predsa len je namieste opatrny
pristup k alkoholickym ndpojom. Ako opatrne hovori apostol
o piti alkoholu (1Tim 5,23); na inom mieste varuje pred
nespravnym uzivanim vina (Ef 5,18).

c) V1. Korintskym 7,5 Pavol piSe o zdrzanlivosti v manzelstve, aby
sme mali ¢as na modlitbu.

d) Post sa mbze tykat Zivotnych potrieb, ako je spanok, odpocinok
alebo spolocensky Zivot.

e) Post suvisi aj so sebaovlddanim a zdrzanlivostou, ktoré sa v liste
Galatskym 5,22 zaraduju medzi ovocie Ducha.

D4 sa o nas povedat aj to, Zze vyhladdvame pézitky, mame slabu volu
a sme zzenstili, pokial ide o urcité pohodlie?

Ciel p6stu
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Duchovne motivovany post nikdy nemdze byt samodcelny. SlGzi na
vyjadrenie pokory pred Bohom v konkrétnej nlddzovej situdcii a na
povzbudenie, aby sme sa odvratili od pozemskych a prirodzenych
veci, aby sme nasli viac duchovnej energie na modlitbu. Post je
zaroven cvi¢enim v sebaovladani a zdrZanlivosti.

Nebezpecenstva postu

Na zaver chcel by som poukazat na vaine nebezpecenstva postu.
Post sa da zneuzit dvoma spdsobmi: V modlitbe sa snazime priblizit
k Bohu a predkladat mu svoje potreby. Bolo by Uplne nespravne
pouzivat modlitbu a post ako prostriedok natlaku na Boha. Na
druhej strane p6st vyuzivali ludia ako farizeji v ¢ase Pana JeZisa, aby
pred ludmi vyzerali mimoriadne zbozni a oddani Bohu. Ide o hriech
pokrytectva, pred ktorym Pan Jezis prisne varuje ucenikov: , A ked
sa postite, nebudte jako ti pokrytci zamraceni, lebo znetvaruju svoju
tvar, aby bolo viditelné ludom, Ze sa postia. Amen vam hovorim, Ze
uz maju svoju odplatu. Ale ty, ked sa postiS, pomaz svoju hlavu
a svoju tvar umy, aby nebolo viditelné fudom, Ze sa postis, ale
tvojmu Otcovi, ktory je v skrytosti, a tvoj Otec, ktory vidi v skrytosti,
odplati ti zjavne.” (Mt 6,16—18). Samospravodlivy farizej sa chvalil:
,Postim sa dva razy do tyzdna“(Lk 18,12). V takychto pripadoch post
nepodporuje pokorné podriadenie sa Bohu, ale arogantné

vyvysSovanie sa nad ostatnych.
Priklady hodné nasledovania z cias apostolov

Na zaver uvediem niekolko citatov zo Skutkov apostolov a 2. listu
Korintanom a nechame na seba posobit tieto biblické pasaze:
A ked sluzili panovi apostili sa, povedal Svaty Duch: NoZe mi
oddelte Barnabasa a Saula ku dielu, ku ktorému som ich povolal.”
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(Sk 13,2). ,,Aked im vyvolili starSich po sboroch a vse sa pomodlili
s péstom, porucili ich Panovi, v ktorého uverili.“ (Sk 14,23).
,V uderoch, v Zzaldroch, v nepokojoch, v prdcach, v bdeniach,
v postoch,” (2Kor 6,5). ,V praci avnamahe, vbdeniach Ccasto,
o hlade a sméade, v p6stoch mnoho rdz, na zime a v nahote” (2Kor
11,27).

Iste by bolo dobré, keby sme aj my napodobnovali spravanie
a duchovny postoj tychto prvych krestanov a Panovych sluzobnikov:
,Budte mojimi nasledovnikmi.” (1Kor 4,16; 11,1; Hebr 6,12). Potom
nam Pan Jezis pomdze robit to, ¢o sa mu paci v jeho ociach, pokial
ide o post.



